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Правое полушарие головного мозга – 
гуманитарное, образное, творческое – 
отвечает за тело, координацию 
движений, пространственное зрительное 
и кинестетическое восприятие. 
    Левое полушарие головного мозга – 
математическое, знаковое, речевое, 
логическое, аналитическое – отвечает за 
восприятие слуховой информации, 
постановку целей и построений 
программ.     
 
    Единство мозга складывается из 
деятельности двух полушарий, тесно 
связанных между собой системой 
нервных волокон (мозолистое тело). 
 
   Кинезиология – наука о развитии 
головного мозга через движение. Она 
существует уже двести лет и 
используется во всем мире. 
Кинезиологические упражнения – 

это комплекс движений позволяющих 
активизировать межполушарное 
воздействие.  

	

Кинезиологические упражнения 
позволяют создать новые нейронные 
связи и улучшить работу головного 
мозга. 
 
Признаки несформированности 
межполушарного взаимодействия: 

v зеркальное написание букв и цифр; 
v логопедические отклонения; 
v неловкость движений; 
v агрессия; 
v плохая память; 
v отсутствие познавательной 
мотивации; 

v инфантильность. 
 

Польза кинезиологических 
упражнений: 

v повышают стрессоустойчивость; 
v улучшают мыслительную 
деятельность; 

v синхронизируют работу полушарий; 
v формируют пространственные 
представления; 

v развивают речь, а также мелкую и 
крупную моторику; 

v снижают утомляемость 
v повышают способность к 
произвольному контролю; 

v облегчают процесс чтения и письма. 
 

 
 

	
   Кинезиологические упражнения дают как 
немедленный, так и кумулятивный, то есть 
накапливающий эффект. 
   При этом, чем интенсивнее нагрузка, тем 
значительнее эти изменения. 
 
 
Основные правила использования 
кинезиологических упражнений: 

v упражнения лучше проводить в 
маленьких подгруппах или 
индивидуально;  

v важно начинать с самого простого, 
увеличивая сложность и темп;  

v заниматься ежедневно;  
v соблюдать эмоциональную 
комфортную обстановку для ребёнка.  
 

 
 
 
 

	


